


Путешествие на неизведанную планету

Классный час в 1 классе

Задачи: 1. Сформировать представление детей о влиянии курения на организм человека, влиянии никотина на растительный и животный мир.

              2. Выработать навыки противостояния социальной среде (семьи, сверстников).

3. Сформировать представление о жизни, при которой психоактивные вещества не являются представляющими ценность объектами реальности.

4. Прививать здоровый образ жизни.

Оборудование:

               Карта звездного неба.

               Рисунки: 1- завод с дымящей трубой,  2- человек с дымящей сигаретой.

               2 горшка с комнатными цветами: 1- росший в обычной комнате, 2- в комнате курильщика.

               Аудиокассета с записью голосов птиц. 

Учитель  Внимание! Земля получила сигнал о существовании неизвестной планеты. Центр управления полетом отправляет нас для исследования. Я – командир корабля. Экипаж к полету готов?
Дети         Да!
Учитель   Пристегнуть ремни! Протяжка.

Дети         Один!

Учитель   Прокачка!

Дети          Два!

Учитель    Промашка!

Дети          Три!

Учитель    Продувка!

Дети          Четыре!

Учитель    Контакт!

Дети          Есть контакт!

Учитель    Пуск!

                    Работают все приборы космического корабля. Внимание на пульт управления! Наш корабль приближается к планете. Корабль «Землян» просит разрешения приземлиться для дальнейшего исследования. Но что же мы видим? Она окружена едким, серым дымом. Да,  здесь же живут Курильщики!

                   Я, думаю, вы бывали в комнате, обществе курящих и чувствовали табачный дым. Оказывается, он опасен не только тем, кто курит, но и всем, кто дышит этим дымом, прежде всего детям. При курении с дымом образуется оксид углерода – вредный газ для человека. Вследствие чего у детей нарушается сон, аппетит, нарушается деятельность желудка (плохо работает животик), становятся раздражительными, плохо учатся, не хотят заниматься спортом.

                    Детям предлагаются рисунки для сравнения: 1 – завод с дымящей трубой, 2 – человек с дымящей сигаретой.

   -     Чем похожи эти рисунки?        

· Чем они отличаются?

1- Из трубы идет дым, загрязняющий окружающую среду, здоровье человека, нет очистительных сооружений.

2- Человек преднамеренно губит свое здоровье и здоровье окружающих.

-     Что же растет на этой планете?

Детям предлагаются 2 горшка с комнатными цветами: 1- выросший в обычной комнате, 2- в комнате курильщика

· Цветок из первого горшка привезен с планеты Земля, второй же - рос на планете        Курильщиков.

· Чем они отличаются?

   Цветок с планеты Курильщиков задерживается в росте, не цветет, у него неприятный запах. 

· Что произошло с цветком? (Ответы ребят)

Вывод: растениям нужен такой же чистый воздух, как и человеку.

· На планете Курильщиков нет животных, насекомых. Почему? (предположения учащихся)

· При курении выделяется еще один яд – никотин. Одна капля никотина, которая образуется при курении 10 сигарет, убивает лошадь. Разве могут уцелеть маленькие по величине животные и крошечные насекомые!
 Вывод: табак смертельно действует на всех животных. 

· Почему это не происходит с человеком?

Потому что человек курит не все сразу.

· Предлагаю послушать пение птиц с планеты Земля. (включить грамзаписи)

· А теперь послушайте пение птиц с планеты курящих. Чей голос понравился?
Почему? Что произошло с голосом соловья? (варианты ответов детей)

Вывод: курение влияет не только на голоса птиц, но и на голос человека. Он становится грубым, сиплым. 

· Давайте рассмотрим, какой вред наносит табачный дым на организм человека. Курящий затягивается, дым поступает в рот. На зубах появляются мелкие трещины, это ворота для микробов. Зубы начинают разрушаться, болеть, желтеть, изо рта выделяется неприятный запах. При курении начинает выделяться слюна, которая смешивается с ядовитыми веществами дыма и действует на желудок. Человек теряет аппетит, болит живот, может привести и к раку. Дым идет через гортань, бронхи и попадает в легкие. Курящий начинает кашлять, потому что дым оседает в легких. Всё это тоже может привести человека к раку. Часть дыма всасывается в кровь и разносится по всему организму, вместо кислорода, который так необходим для работы всех внутренних органов и сердца. Сердце может остановиться и человек умрет. 

· Представьте, что вы легкие человека. Он берет в руки сигарету и начинает курить. Что бы вы сказали? (ответы детей)
              Вывод: курение губительно влияет на организм человека, сокращается жизнь на 6-8 лет, появляются различные заболевания, порой смертоносные для человека.

· Давайте рассмотрим экономику планеты Курильщиков. Одна пачка дешевых сигарет стоит столько же, сколько стоит один плод киви, или одно пирожное, или эскимо. Одна пачка дорогих сигарет стоит столько же, сколько стоит один килограмм яблок, или пол - килограмма груши или мандарин. Что бы вы выбрали? Почему? (ответы учащихся)

· На планете Курильщиков платят меньше зарплаты, чем на нашей планете. Как вы думаете, почему? 
· Останавливаются для перекура и не работают.
· А вы хотели бы здесь остаться пожить? Почему? (ответы детей)
· Мы исследовали планету Курильщиков. Никто из вас не захотел остаться на этой планете и прежде чем полететь обратно, что бы вы пожелали жителям планеты курящих. (Варианты ответов)
· Тогда все садимся на корабль и отправляемся домой. На нашей планете нет места курящим! Мы хотим быть здоровыми! 

