Методика обследования
Основные психологические свойства

1.Эгоцентризм - Проявляется в умении поставить себя на место другого, увидеть мир глазами другого. Методика: ученика сначала спрашивают, что он видит перед собой, что справа. Сто слева, а затем его просят рассказать, что видит впереди, справа, слева кто-то другой, стоящий в иной позиции.  Эгоцентризм может быть выражен сильно ( Э-5), слабо (Э-3), незначительно (Э-1) и отсутствует, т.е. произошла децентрация (умение поставить на место другого, безошибочное выполнение задания) (Д).
2.Феномен Пиаже – непонимание принципа сохранения количества или величины при изменении формы. Методика: ученику демонстрируют два сосуда одинаковой величины, наполненных водой до одного и того же уровня. Затем на глазах ученика один из предметов «преобразуют»в другую форму (переливают воду из одного сосуда в другой, более узкий) и спрашивают ученика: какой из предметов теперь больше? Если ученик указывает на какой-либо из предметов, что он больше, то он еще не владеет принципом сохранения количества – у него еще имеется феномен Пиаже.

3. Активность – степень энергичности (активности) ученика на пути к цели (действия, поступки, преодоление препятствий – настойчивость). Устанавливается наблюдением за поведением. Фиксируются уровни активности: высокая (В), средняя (С) и низкая (Н).
4. Темп реакций – скорость протекания психических процессов и реакций (движений,  речи, мышления, запоминания). Устанавливается наблюдением. В карте отмечается уровень: Ускоренный темп (У), нормальный (Н), средний (С) и замедленный (З).

5.Пластичность или регидность. Пластичность – легкость и гибкость приспособления к новым условиям, к внешним воздействиям; регидность – инертность, косность поведения, привычек, суждений. Устанавливается наблюдением. В карте устанавливается доминирующее качество: пластичность (П), регидность (Р) и степень выраженности в баллах.

6.Экстраверсия (Э) или интроверсия (И). Экстраверсия – направленность ученика вовне, на окружающее, зависимость его реакций от внешних раздражителей; интроверсия – направленность ученика на себя, на свои собственные переживания и мысли, зависимость его реакций от возникающих у него образов, представлений, мыслей. Устанавливается наблюдением. В карте отмечается доминирующее качество с указанием выраженности в баллах.
7.Эмоциональная возбудимость – наименьшая степень воздействия, вызывающая эмоциональную реакцию у ученика, а также скорость ее возникновения. Устанавливается наблюдением. Отмечается: депрессивная (сверхвысокая) –Д, повышенная –П, средняя – С, пониженная – Н.
8.Эстетические наклонности.  С помощью беседы с учеником и по наблюдениям устанавливается, имеет ли ученик эстетические наклонности или он равнодушен к любому виду искусства (-). При наличии эстетических наклонностей указывается их направленность: музыка, театр, кино, живопись, хореография, литература, поэзия, а также указывается степень  выраженности в баллах.
9.Особые задатки и наклонности ученика устанавливается наблюдением и фиксируется в карте. При их отсутствии делается прочерк.

Познавательные способности

1. Наблюдательность. Методики: а) учащимся на 1-2 минуты показывают какую-либо картину, несложную по сюжету, но с большим количеством разных деталей. После этого учащимся предлагают на листочках описать эту картину со всеми подробностями, которые они заметили.
б) изготавливают две одинаковые по сюжету картины, различающиеся лишь в 10 мелких деталях. Эти картины демонстрируют в течении 6-10 секунд, после чего учащиеся должны написать, какие различия они заметили в этих картинах. 

На основе этих двух методик учитель оценивает в баллах развития наблюдательности каждого ученика. 
2. Внимание. Кроме систематического и целенаправленного наблюдения за деятельностью ученика есть много способов изучения свойств его внимания. 
Методики: Корректурная проба. Заранее заготавливаются бланки корректурной пробы по числу учащихся. Такой бланк представляет собой страницу бумаги, на которой напечатаны примерно 25 строк букв или цифр по 15-20 знаков в каждой строке. При этом буквы или цифры написаны в явном беспорядке, но каждый знак должен повторятся во всем бланке примерно одинаковое число раз. Инструкция: «Ребята, проведем соревнование: кто лучше работает. В полученных бланках по моему сигналу вы должны зачеркнуть, начиная с первой строки, все встречающиеся там буквы «к» и «о». («7»и «2». Пара знаков выбирается произвольно. В младших классах можно ограничиться одним знаком). После того, как я скажу «стоп», вы должны прекратить работу и сдать мне свои бланки». Продолжительность работы от 3 до 5 минут.
Собрав бланки, надо установить в каждом из них:

1) сколько строк успел просмотреть ученик;

2) сколько ошибок он допустил в каждой строке;

3) как меняется число ошибок в строчках сверху вниз.

Очевидно, что число строк, которое успел просмотреть ученик, показывает быстроту его действий, а  вот число ошибок характеризует сосредоточенность его внимания. Изменение числа допущенных им ошибок в разных строках, особенно увеличение или резкое колебание их числа по мере работы, характеризует устойчивость или, наоборот, неустойчивость внимания.

Ищи ошибки. Каждому ученику дается лист бумаги, на котором написан какой-либо простейшие действия над небольшими числами (такие действия, которые можно выполнить устно). Но в тексте или в действиях допущено нарочно большое число ошибок наряду с правильно написанными словами или правильно выполненными действиями. Проводится фронтально.  Учащимся предлагается в течении 3-5 минут проверить правильность написания текста (действий), подчеркнуть все ошибки, которые они обнаружат.

Учитывается: 1) какую часть всей работы выполнил ученик за обусловленное время – это характеризует его работоспособность;

2) сколько ошибок ученик пропустил – не подчеркнул или подчеркнул неверно. Это характеризует сосредоточенность внимания. Колебание и нарастание числа ошибочных действий ученика по мере работы характеризует устойчивость или неустойчивость внимания. Можно найти количественный показатель устойчивости внимания. Для этого надо найти частное от деления разности между числом правильно найденных ошибок и числом неверно подчеркнутых ошибок на общее число действительных ошибок, которое содержало задание. Если это частное близко к 1, то уровень развития устойчивости внимания ученика достаточно высок, если он ниже 0,5, то внимание очень неустойчивое.
Игра «гоп». Учащиеся рассаживаются в круг, и по команде учителя начинают считать: 1,2,3, 4 и т.д. Уславливаются, что тот ученик, которому выпадает число 3, должен сказать «гоп». ( 1, 2,»гоп», 4, 5, «гоп», 7, 8, «гоп» и т.д.) Если ученик ошибся и вместо «гоп» назвал число, то он выбывает из игры. И тогда счет начинается заново. Запрещенное число может меняться. Учитель фиксирует, кто когда выбыл из игры. 
Проводя одну или более из этих методик, учитель должен сопоставить полученные результаты со своими наблюдениями за работой ученика, и оценить уровень развития внимания каждого ученика по пятибалльной системе: 5 -  очень высокий уровень, 1 – очень низкий уровень развития внимания. Эта отметка выставляется в карту ученика. Желательно там же отметить особенности внимания ученика. 

3. Кратковременная память.

Методика: учитель заготавливает три набора небольших знакомых слов (или двузначных чисел) по 12 слов (чисел) в каждом наборе. Первый набор медленно зачитывается учащимся, после чего они должны записать запомнившиеся им слова (числа). Тем самым будет проверена кратковременная слуховая память. Если ученик правильно воспроизвел не менее 7 слов (чисел), то уровень развития слуховой памяти хороший.
Второй набор слов записывается на доске. Этот набор молча демонстрируется учащимся в течении небольшого времени (чем старше класс, тем время должно быть меньше, но не менее 30 секунд), а затем закрывается, и учащиеся должны по памяти записать все слова. Если ученик правильно воспроизвел не менее 9 слов, то его кратковременная зрительная память хорошая. 

Третий набор слов, написанный на плакате, демонстрируется большее время, с тем, чтобы ученики успели про себя повторить все эти слова один или два раза. Затем плакат закрывается, и ученики должны по памяти записать запомнившиеся слова. Если ученик правильно воспроизвел 10 слов, то механическая память у них хорошая.

После всего этого учитель оценивает по пятибалльной шкале уровень развития каждого из трех видов кратковременной памяти ученика

Для проверки 4 вида памяти – смысловой – можно использовать такую методику. Учитель медленно зачитывает учащимся 10 пар слов, между которыми имеется смысловая связь, например: шум – вода, стол – обед, мост – река и т.д. После этого он читает лишь первое из слов каждой пары, а ученики должны припомнить вторые слова и записать эти пары на листке бумаги. Если ученик правильно воспроизвел 9-10 пар слов, то его смысловая память очень хорошая, если правильно воспроизвел менее 6 пар, то этот вид памяти у него пока недостаточно развит.

 Проводя проверку всех 4 основных видов кратковременной памяти, можно установит, какой вид памяти у каждого ученика является доминирующим.
4. Долговременная память.

Для установления уровня развития долговременной памяти учащиеся должны на уроке заучить набор слов (или чисел0 или какой-либо связной текст каким угодно способом. Учитель должен проследить, каким способом заучивания пользуется ученик: долгим, внимательным разглядыванием текста (набора чисел) или многократным повторением про себя и т. д. важно проследить, сколько времени затрачивает каждый ученик на заучивание. Ученик должен вслух или письменно воспроизвести весь текст или набор знаков. 
На этом заканчивается работа на данном уроке. Учитель не должен давать какого-либо перспективного задания ученикам, даже не намекать, что этот текст или набор 4ученика должны будут воспроизвести. 

Через день учитель предлагает учащимся записать на листочках сохранившиеся в их памяти слова или текст. Подсчитывается процент правильно сохранившихся в памяти слов. 

Через неделю проводится еще одна проверка, и снова подсчитывается процент  сохранившихся в памяти слов. Если этот процент не менее 25-30 %, то долговременная память удовлетворительная, больше 50 % - хорошая. 

Результаты проверки следует в деликатной форме сообщить учащимся, и тем, у кого недостаточно хорошо развит тот или иной вид памяти, посоветовать потренироваться в этом виде памяти путем неоднократного проведения тех же работ по запоминанию и воспроизведению наборов знаков или связного текста, которые использовались при диагностике. Очень важно рассказать учащимся, как правильно заучивать что-либо, и обратить их особое внимание на наибольшую эффективность смысловой (логической) памяти. 
5. Мышление. Для установки уровня развития мышления учащихся следует выявить тип мышления (эмпирический или теоретический) и различные качества мышления (скорость, глубина, гибкость, обобщенность и т.д.).
Скорость протекания мышления. Учащимся предъявляется написанный на доске набор слов с пропущенными буквами: 1столбик – п-ро, к-са, р-ка, г-ра, п-ле; 2 столбик – з-р-о, д-р-во, к-п-ль, х-л-д, к-в-р; 3 столбик – з-о-ок, т-о-о, к-н-а, к-ы-а, п-е-а; 4 столбик – к-п-с-а, к-с-а-ник, у-и-ель, у-е-ник, а-е-ь-ин.

Ученики по команде начинают писать те полные слова, которые они сумели образовать, вставив пропущенные буквы. Учитель фиксирует время завершения работы каждым учеником. Учитывая количество правильно написанных слов и затраченное время, учитель оценивает баллом уровень развития скорости мышления каждого ученика.
6. Внутренний план действий.

Установить уровень развития у учащихся умения производить последовательность действий «в уме», намечать план последовательности действий для осуществления какой-либо цели.  Ученикам предлагается выполнить устно ряд постепенно усложняющихся примеров на действия с натуральными числами в пределах первой сотни:

1) 48+37;

2) 52+15-39;

3) 56+48:4+27;

4) 86-(27+39:3);

5) (12+17).(23-19)-76:4;

Ученики устно выполняют действия и записывают на листочках ответы. Уровень развития внутреннего плана действий определяется по номеру того примера из заданного ряда, который ученик сумел правильно решить, но следующий пример уже не смог решить. 
7. Сравнение.

Учитель заранее подбирает несколько пар предметов, хорошо знакомых учащимся, и хотя бы одну пару понятий. Для каждой пары надо заранее выписать черты сходства и черты различия. 

Учащимся предъявляется пара предметов или понятий. Каждый ученик должен на листочке написать: справа – черты сходства, слева – черты различия названных предметов. Чем младше учащиеся, тем проще выбираются предметы, чем старше – тем сложнее. 

Собрав выполненные учениками работы, учитель сравнивает указанные черты сходства и различия со своим списком. Неверно названные черты вычитаются из числа правильно названных. Доля числа черт в процентах показывает уровень развития у ученика умений сравнивать и выделять свойства предметов. В зависимости от возраста учащихся учитель оценивает это умение в баллах от 1 до 5.
8. Выделение существенного.

Умение выделять существенные признаки предметов и отделять их от несущественных – важнейшее качество мышления. Для установки уровня развития этого качества учащимся называются какие-либо предметы и предлагается или выделить из названных свойств два наиболее существенных, или назвать несколько существенных и несколько несущественных.      

Например: Сад –садовник, забор, участок земли, дом, деревья (ответ: участок земли, деревья);

Река – лодка, рыба, вода, тина, берега (берега, вода);

Деление – класс, делимое, карандаш, делитель, бумага (делимое, делитель);

Город – автомобиль, толпа, дома, велосипед, улицы (дома, улицы).

Какие из признаков являются существенными для понятия «стол»: 4 ножки; покрыт лаком; имеет плоскую крышку; круглый; на нем можно писать, кушать; стоит на ножках; покрыт скатертью. (Существенные: имеет плоскую крышку, стоит на ножках. Все остальные признаки несущественные)
С помощью такой методики учитель оценивает уровень развития умения выделять существенное в баллах.

9. Обобщение.

Умение обобщать является важнейшим качеством мышления. Для установления уровня развития этого качества учащимся дается ряд однотипных конкретных задач, а после решения каждой задачи предлагается ее обобщить, сформулировать в общем виде. Чем меньше задач нужно ученику, чтобы сформулировать обобщенную, тем лучше развита у него способность к обобщению. В качестве таких задач  можно предложить следующее: 

1) Вера выше Кати, а Катя выше Оли. Кто выше, Вера или Оля?
2) Юля старше Аси, а Соня младше Аси. Кто старше, Юля или Соня? 

Или такие:

15,105, 1005…

10. Пространственное представление и воображение.

Для установки уровня развития у учащихся пространственных представлений можно использовать методики: 1. Ученикам показывается предмет четкой геометрической формы, имеющий разный вид сбоку и сверху, например, ящик с ручкой, чайник, кружка и т.д. Предмет демонстрируется ученикам в течении 6-10 секунд, затем им предлагается   по памяти нарисовать вид этого предмета сбоку и сверху. Учитывается правильность изображения формы. 

2. Учащимся даются задания на преобразование фигур, например, такие:
а) квадрат разрезан по диагонали и один из треугольников повернули вокруг верхней вершины на 270 градусов. Нарисуйте получившуюся фигуру. 

б) дан прямоугольник со сторонами 4 и 9 см. как его разрезать на две части, чтобы из них можно было сложить квадрат со сторонами в 6 см? 

в) сейчас 2 часа 45 минут. Сколько времени будут показывать часы, если минутная стрелка повернется на 210 градусов? Оценка производится по пятибалльной шкале.

Мотивы, интересы, склонности.
Для установки этих качеств личности учащихся главным методом является наблюдение за их поведением и учебно-познавательной деятельностью.

1. Следует иметь в виду, что подлинные мотивы учения школьник большей частью не осознает, а поэтому лишь наблюдение за его деятельностью в процессе учения дает возможность установить подлинный мотив его учения. При этом надо учитывать, как правило, в мотивации учения участвуют  несколько мотивов, как внешних, так и внутренних, но один из них является доминирующим, который определяет всю деятельность учения, хотя отдельные действия могут определяться и другими мотивами ситуативного характера. 

К внешним мотивам относят: стремление получить хорошую оценку  от учителя, желание завоевать престиж среди сверстников, желание избежать неприятностей от учителей и родителей за плохую успеваемость или малое усердие в учении, понимание необходимости выполнения своего долга ученика и др.
К внутренним мотивам относят: интерес к содержанию изучаемого материала, стремление познать глубже и шире учебный материал, стремление преодолеть трудности учения и получить чувство удовлетворенности и радости от достигнутых успехов и др.

Целенаправленное длительное наблюдение учителей позволяет установить и уровень учебно-познавательного интереса. В карте доминирующий мотив отмечается каким-либо условным знаком: например, «О» означает мотив оценки, «И-П»  - интерес к процессу учения и т.д. Уровень учебно-познавательного мотива отмечается по 7-балльной шкале: 0-отсутствие интереса, от (+1) до (+3) – наличие интереса, от (-1) до (-3) – отрицательный интерес, вплоть до отвращения к учению.
2-3. Отношение к отдельным учебным предметам, наличие самого интересного и самого трудного выявляется с помощью анкеты (содержащей эти вопросы), а также по успеваемости и наблюдениям за работой и отношением ученика в процессе учебных занятий по разным предметам. Отмечается условными знаками.

4. Активность в учении устанавливается наблюдением. Отмечается по 7-балльной шкале: 0-отсутствие интереса; от (+1) до (+3) – наличие интереса, от (-1) до (-3) – явное пренебрежение к оценке (явное нежелание принимать участие в учении)

5-6. Устанавливается наблюдением, в процессе бесед. Можно использовать результаты бесед с родителями.
Особенности характера и поведения
1-10. Все указанные качества устанавливаются в процессе наблюдений и бесед с учащимися. В карте отмечаются условными знаками: например, Н - заниженная самооценка, А – адекватная, В – завышенная самооценка), либо по 7-балльной или 5-балльной шкале.
Воспитанность 
1. Гуманность: доброта; заботливое отношение к младшим; уважение к старшим; добровольная помощь тем, кто в ней нуждается; любовь и заботливое отношение ко всему живому; непримиримость к антигуманным поступкам.
2. Честность: правдивость; единство слова и дела; прямота; привычка не брать чужих вещей без разрешения; добровольное признание своих ошибок, поступков.

3. Отношение к своим обязанностям: добросовестное учение; своевременное выполнение принятых обязательств, поручений и заданий старших, учителей; высокое качество результатов работы; систематическая помощь дома по хозяйству.

4. Дисциплинированность: повседневное и повсеместное соблюдение правил поведения в школе, дома, на улице; быстрое и точное выполнение распоряжений старших; знание и соблюдение законов страны; борьба за высокую дисциплину в классе.

5. Принципиальность: устойчивость взглядов и убеждений; привычка открыто высказать и отстаивать свои мысли; самокритичность; способность объективно оценивать поступки товарищей; непримиримость к ошибочным мнениям, антиобщественным поступкам.

6. Ответственность:  добросовестное выполнение своих обязанностей; своевременное и точное выполнение взятых обязательств; привычка доводить начатое дело до конца; готовность отвечать за свои поступки и поступки товарищей.
7. Любознательность: начитанность; широкий кругозор; систематическое расширение своих знаний в различных областях науки и техники; активность в учебно-познавательном процессе в школе.
8. Эстетическое развитие: опрятный внешний вид; высокая культура речи и поведения; умение петь, красиво танцевать; систематическое посещение театров, выставок, концертов; знание и понимание выдающихся произведений литературы и искусства; стремление творить прекрасное.
9. Стремление к физическому совершенству: правильная осанка; привычка ежедневно делать зарядку; регулярные занятия в спортивных секциях; хорошая успеваемость по физкультуре.
 Все показатели устанавливаются на основе наблюдений, анкет, бесед. Отметки: низкое развитие – «Н», среднее – «С», высокое – «В». Можно применять и балловую оценку. Противоположный показатель – со знаком «-».
